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Alimentos saudaveis com sabor e praticidade

Nos ultimos anos, cada vez mais pessoas buscam alimentos saudaveis e praticos, sem
abrir mao da qualidade e do prazer de uma boa refeicao.

Os produtos da Legurmé sao 100% naturais, sem uso de conservantes, com poucas

calorias, baixo teor de gordura e sodio. E so abrir o potinho e saborear, todos 0s
produtos ja vem prontos!
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Produtos versateis para facilitar o dia a dia

A linha de produtos da Legurmé € otima para receber os amigos em casa ou quando
bate aquela fominha: é sO abrir e servir com paes, torradas, bruschettas ou numa
mesa de queijos e vinhos.

Além disso, os produtos dao um toque a mais em pratos do dia a dia, sendo o6timos
acompanhamentos para carnes, massas, saladas, sanduiches e com molhos em geral.
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Qualidade e seguranca

Nossos ingredientes sao cuidadosamente selecionados e todo o processo de
preparacao é feito com o maximo de cuidado, o que garante um prazo de validade de
1 ano sem o uso de conservantes.

Todos os fornecedores passam por um rigoroso controle e o ambiente de producao é
dedicado, garantido um produto livre de contaminacao cruzada e sem nenhum
insumo ou derivado de origem animal.
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Tem de tomate confit com =
figos e erva-doce e antipasti \.{ﬁ u RME
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de berinjela com
cogumelos, pimentdao com
alecrim, cebola roxa no &
vinho tinto. Vocé jura (de BERINJELA COM
pé junto) que é da casa. Da CUGUMELDS
sua casa. O rétulo do
Legurmé diz que ¢ natural,
sem conservante, sem
gliten. Eu digo que é bom e que faz um bonito danado.
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Jornal O Globo - abril 2016 Conteudo espontaneo no Instagram
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Sabor suave e feitos com pedacos de legumes

Natural. Sem Vegano Sem gluten Sem ovo Sem leite e
conservantes derivados
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Abobrinha com Tomate e Ervas (kT
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Br_colhede
Nosso antepasto mais aromaticol A :
crocancia da abobrinha da um toque
especial em saladas verdes e massas, e
seu sabor suave vai muito bem com paes

frescos e um queijo minas.

lngredientes ( INFORMACAO NUTRICIONAL )
. L Porcao de 40 g (2 colheres de sopa)
Abobrinha ]tahana’ Quantidade por porcdo % VD*
tomate, cebola, pimentao |valorenergético | 23keal =97kj | 1%
vermelho, agua, azeite de |Carboidratos 349 1%
oliva extra virgem, aceto | Proteinas iy [
Al , Gorduras totais 1,09 2%
balsamico, alho, acucar
. Gorduras saturadas 0,149 1%
demerara, vinagre de Gorduras trans 0mg -
vinho branco, ervas Colesterol 0mg **
aromaticas, sal marinho Fibra alimentar 089 3% : 8 oo 4
e especiarias. \S6dio M2mg | 5% ) S TOMATE £ CRUZ
Embalagens | Validade
Mercearia - 210g 1ano

Food Service - 1,0kg 3 meses




Saboreie nossa receita

Ou como recheio para tapiocas.

mais
surpreendente! lLevemente adocicado e
com uma textura cremosa, fica otimo
com um queijo mais curado, torradinhas

Ingredientes i INFORMACAO NUTRICIONAL R
L Porcao de 40 g (2 colheres de sopa)
Berinjela, tomate, cebola, Quantidade por porcao % VD*
pimentéo Vermelho, Valor energético 25kcal=103kj| 1%
aceto balsamico, acucar Carboidratos 439 1%
demerara, shoyu light, Broteinas Lz L
q - Gorduras totais 0,89 1%
azeite de oliva extra
. . Gorduras saturadas 0,129 1%
virgem e sal marinho. Gorduras trans 0mg o
Colesterol 0 mg **
Fibra alimentar 1,19 4%
\Sédio 86mg 4% )
Embalagens | Validade
Mercearia - 210g 1ano

Food Service - 1,0kg 3 meses
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Berinjela com Cogumelos ‘,‘M
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O mais tradicional dos antepastos ganha

uma versao mais leve e com azeite na : ~ - ~
medida certa!l Paes e torradas sao as . . h .
combinacdes classicas, mas vocé pode . a
. o). - - / - -
inovar e utilizar em saladas, num molho - —— -
branco ou com um frango grelhado. S ———- .
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Ingredientes ( INFORMACAO NUTRICIONAL ) (-}_‘_‘?3‘-‘;"_'_;)
L . . Porcao de 60 g (3 colheres de sopa)
Berinjela, cebola, pimentao Quantidade por porco % VD*
vermelho, Cogumelos Valor energético 28kcal=117kj| 1%
paris, agua, azeitonas Carboidratos 3,89 1%
pretas, shoyu light, vinagre |froteinas 1.09 1%
de vinho branco, ervas Gorduras totais 139 2
o ’ ] Gorduras saturadas 0,149 1%
aromaticas, alho, azeite de |  juras trans 0mg x
oliva extra virgem e sal Colesterol 0mg *x
marinho. Fibra alimentar 1,59 6%
\Sédio 119mg 5% )
Embalagens | Validade
Mercearia - 210g 1ano :
Food Service - 1,0kg 3 meses St —as o = hn_ S



Cebola Roxa ao Yinho Tinto

Um aroma marcante e envolvente,
cuidadosamente harmonizado! A forca do
vinho e 0 toque de pimenta preta sao
ideias com uma carne vermelha bem
suculenta, e a docura da cebola roxa
realca todo o sabor de um pernil assado.

Ingredientes f INFORMACAO NUTRICIONAL A
i . Porcao de 40 g (2 colheres de sopa)
Cebola roxa, agua, vinho Quantidade por porcao % VD*
tinto, vinagre de vinho Valor energético |36 kcal =150 kj| 2%
tinto, acucar demerara, Carboidratos 599 2% , b
azeite de oliva extra Riolelis 0.79 1% :
9 2nq Gorduras totais 0,89 1%
virgem, ervas aromaticas, RMf
. L Gorduras saturadas 0,129 1% \ —
sal marinho e especiarias. |, quras trans Wi x ; &: t//
C.oleste.rol 0mg ** - cg%@’@ de A ©
Fibra alimentar 0,79 3% A VB}#ORI%TU
\Sédio 33mg 1% )
Embalagens | Validade
Mercearia - 210g 1ano

Food Service - 1,0kg 3 meses



Pimentao com Rlecrim

Uma receita simples que destaca toda a
docura dos pimentbées e o aroma do
alecrim! A combinacao com o sabor
picante do azeite da um toque a mais em
sanduiches e carnes, além de trazer um
colorido incrivel ao seu molho de tomate
ou em um peixe grelhado.

lngredientes ( INFORMACAOQ NUTRICIONAL )
. . Porcao de 40 g (2 colheres de sopa)
Pimentao Verme]ho’ Quantidade por porcdo % VD*
pimentao amarelo, alho, Valor energético 33 kcal =137 kj| 2%
ervas aromaticas, vinagre |Carboidratos 3,99 1%
de vinho branco, azeite de |Proteinas 0,79 1%
. . 7 Gorduras totais 1,99 3%
oliva extra virgem, acucar
. Gorduras saturadas 039 1%
demerara e sal marinho. Gorduras trans 0mg o
Colesterol 0 mg **
Fibra alimentar 1,09 4%
\Sédio 56mg 2% )
Embalagens | Validade
Mercearia - 210g 1ano

Food Service - 1,0kg 3 meses

IMENTAD
COM ALECRIM



Linha de Tomate Confit
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Tomate italiano des1dratado e assado com azeite extra-\/]rgem na medida certa
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Natural. Sem Vegano Sem gluten Sem ovo Sem leite e
conservantes derivados
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Azeitona Preta

Um equilibrio perfeito entre azeitonas
pretas e o tomate italiano. Fica otimo
COIM Massas e pizzas.
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[ngredientes ( INFORMACAOQ NUTRICIONAL )
L . Porcao de 40 g (2 colheres de sopa)
Tomate italiano, azeitona Quantidade por porco % VD*
preta, azeite de oliva extra |valor energético 30 kcal =127 kj| 2%
virgem, vinagre de vinho Carboidratos 2,99 1%
branco, cebola, alho, sal Brotelnas 0,99 1%
. 2ng Gorduras totais 2,09 4%
marinho, ervas aromaticas
o Gorduras saturadas 0.29 1%
€ especiarias. Gorduras trans 0mg **
Colesterol 0 mg **
Fibra alimentar 1,19 4%
éédio 78mg 3% )

Peso liq.: 210g Validade: 1 ano




Ervas e Nozes

Uma combinacao muito aromatica de
ervas com a crocancia das nozes da um -
toque contemporaneo ao mais tradicional
dos molhos de tomate.

[ngredientes ( INFORMACAOQ NUTRICIONAL )
L Porcao de 40 g (2 colheres de sopa)
Tomate italiano, ervas Quantidade por porco % VD*
aromaticas, azeite de oliva |valorenergético |35 keal = 146 kj| 2%
extra virgem, nozes, Carboidratos 319 1%
vinagre de vinho branco, |Efroteinas 1,1g 1%
. Gorduras totais 2,4 4%
cebola, alho, sal marinho e - -
R Gorduras saturadas 0.29 1%
especiarias. Gorduras trans 0mg **
Colesterol 0 mg **
Fibra alimentar 1,29 5%
\Sédio 50mg 2% )

Peso liq.: 210g Validade: 1 ano




Figo e Erva Doce (akcal
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Por colher de
sopa (20g)

Uma combinacao surpreendente entre o
sabor do figo roxo, o aroma da erva doce
e a maciez do tomate.

lngredientes ( INFORMACAO NUTRICIONAL )
L. Porcao de 40 g (2 colheres de sopa)
Tomate italiano, figo roxo, Quantidade por porcio % VD*
azeite de oliva extra|valor energético 28kcal =117 kj| 1%
virgem, aceto balsamico, |Carboidratos 3,19 1%
sal marinho e especiarias. |Proteinas 0.9 1%
Gorduras totais 1,79 3%
Gorduras saturadas 0,29 1%
Gorduras trans 0mg ¥
Colesterol 0 mg **
Fibra alimentar 1,09 4%
éédio 47mg 2% )

Peso liq.: 210g Validade: 1 ano




Funghi

O sabor marcante do cogumelo seco faz
desse tomate um dos mais saborosos e
versateis.

[ngredientes ( INFORMACAOQ NUTRICIONAL )
L Porcao de 40 g (2 colheres de sopa)
Tomate italiano, cebola, Quantidade por porco % VD*
azeite de oliva extra Valor energético 28 kcal =117 kj| 1%
virgem, vinagre de vinho Carboidratos 2,99 1%
branco, cogumelo funghi, |Poteinas 1.09 1%
. Gorduras totais 1,79 3%
sal marinho, ervas
. L Gorduras saturadas 0.29 1%
aromaticas e especiarias. COaIES (ETE 0mg o
Colesterol 0 mg **
Fibra alimentar 1,19 4%
éédio 51mg 2% )

Peso liq.: 210g Validade: 1 ano




Shimeli e Shiitake

Os cogumelos e 0 shoyu dao um toque
oriental ao tomate e trazem muita textura
a saladas e massas.

lngredientes ( INFORMACAO NUTRICIONAL )
L Porcao de 40 g (2 colheres de sopa)
Tomate italiano, cogumelo Quantidade por porcao % VD*
shim eji, cogum elo shiitake, |valor energético 26 kcal =109 kj| 1%
azeite de oliva extra Carboidratos 2,89 1%
virgem, shoyo light, Broteinas i L
9 9 Gorduras totais 1,69 3%
vinagre de vinho branco,
. L Gorduras saturadas 0.29 1%
sal marinho e especiarias. |, quras trans 0mg o
Colesterol 0 mg **
Fibra alimentar 1,09 3% g
\Sédio 74mg 3% )
Peso liq.: 210g Validade: 1 ano



